Patienteninformationen zur
Photodynamischen Therapie

Liebe Patientin, lieber Patient

Ich habe Ihnen zur Behandlung der festgestellten Hautveranderungen eine spezielle Lichttherapie, die so-
genannte photodynamische Therapie empfohlen. Bei dieser Behandlung kommt ein Rotlicht zum Einsatz,
welches in Kombination mit der Creme Metvix in der Lage ist die bosartigen Zellen zu zerstoren.

Im Folgenden mochten wir Sie auf einige Besonderheiten hinweisen:

e Am Tag der Behandlung werden die Hautverdnderungen zundchst oberflachlich abgeschabt.
Anschliessend wird Metvix Creme auf die zu behandelnden Hautflachen aufgetragen und mit einem
Folienpflaster abgedeckt. Bis zur Behandlung mussen Sie nun 3 Stunden warten. Wir empfehlen lhnen
in der Zwischenzeit nach Hause zu gehen, Erledigungen zu machen oder in der Praxis zu warten.

e Sollte sich die zu behandelnde Stelle im Kopfbereich befinden, empfehlen wir lhnen eine
Kopfbedeckung mitzubringen.

e Bitte setzen Sie sich wahrend der Wartezeit nicht der direkten Sonnenbestrahlung aus!

¢ |m Winter sollten Sie ebenfalls nicht Iangere Zeit in der Kalte verweilen!

e Sie werden von uns ebenfalls ein Schmerzmittel erhalten welches Sie etwa 1 Stunde vor der Beleuch-
tung bitte einnehmen. Sollte Ihnen eine Arzneimittelallergie bekannt sein, so teilen Sie das bitte mit!

e Die Beleuchtung dauert insgesamt zwischen 9-12 Minuten. In dieser Zeit treten normalerweise
Schmerzen auf. Dies konnen Sie der Assistentin sagen. Sie wird wahrend der Bestrahlung die ganze
Zeit bei lhnen bleiben.

e Die ersten Tage nach der Behandlung ist die Haut gerotet und mit Krusten bedeckt.

Dies ist als normale Reaktion anzusehen.

e FEine erste Nachkontrolle erfolgt 2-3 Tage nach der Behandlung. Ein weiterer Termin nach
ca. 6 Wochen um die Reaktion respektive das Ergebnis zu beurteilen.

¢ |n wenigen Fallen konnen Folgebehandlungen notwendig werden. Bei grossen Hautflachen wird
die Behandlung in mehreren Sitzungen durchgefthrt.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an mich oder an meine Assistentinnen.

Dermatologie Bleker

Dermatologie und Venerologie FMH

Allergologie

Dermatoaesthetische Medizin

Lasermedizin

Ambulante Operationen

Phlebologie

Alte Post, Balliz 60a, 3600 Thun

T +41 (0)33 223 35 33 - . .I
F +41 (0)33 223 35 30 DERMATOLOGIE
www.laserinstitut.ch BLEKER



